
※研修は月曜日開始となります。

※学習期間は８週間となっています。

※申込期限は２週間前の木曜日です。

※標準学習時間：学習を最初から最後まで続けた場合の目安の時間。復習、繰り返し学習の時間は想定していません。

※お申込みの際は、受講者様全員のメールアドレスの記載をお願いいたします（ID・パスワードの通知、リマインド通知等が行われます）

講座No. コース名 標準学習時間 受講料(税抜)

７．e ラーニング（ＩＴ系）

<ＩＴサービスマネジメント>
80001 【ｅ講義動画】基礎から学ぶシステム運用管理・実践トレーニング 8時間 ¥12,000

80002 【ｅ講義動画】システム運用におけるＳＬＡの作成 5時間 ¥12,000

80003 【ｅ講義動画】ＩＴ運用におけるヒューマンエラー対策 4時間 ¥12,000

80004 【ｅ講義動画】システム障害対策と対応～障害管理の勘所～ 5時間 ¥12,000

80005 【ｅ講義動画】システム運用入門～運用起点でＩＴサービスを考える～ 2時間 ¥10,000

80006 【ｅ講義動画】基礎から学ぶ事業継続管理（ＢＣＭ） 2時間 ¥10,000

80008 【ｅ講義動画】運用トラブルから始まるプロセス改善～現場からのボトムアップ～ 6時間 ¥12,000

80009 【ｅ講義動画】運用視点でのシステム開発プロジェクトの勘所～運用は上流工程から～ 2時間 ¥10,000

80010 【ｅ講義動画】ソリューションセールス研修　セールスプロセス基礎 3時間 ¥10,000

80011 【ｅ講義動画】ソリューションセールス研修　商談機会　仮説立案 2時間 ¥10,000

80128 【ｅ講義動画】デジタルトランスフォーメーション実現のためのアプローチ 4時間 ¥12,000

80130 【ｅ講義動画】ＩＴ運用におけるヒューマンエラー対策～ヒトを知り、ミスを防止する～ 4時間 ¥12,000

80181 【ｅ講義動画】運用視点でのシステム開発プロジェクトの勘所～運用は上流工程から～ NEW 2時間 ¥10,000

<Web開発技術>
80012 【ｅ講義動画】ＶＢプログラミング基礎 8時間 ¥12,000

80013 【ｅ講義動画】【Ｊａｖａプログラマー早期育成シリーズ】基本文法１ 3時間 ¥10,000

80014 【ｅ講義動画】【Ｊａｖａプログラマー早期育成シリーズ】基本文法２ 4時間 ¥12,000

80015 【ｅ講義動画】【Ｊａｖａプログラマー早期育成シリーズ】例外処理 2時間 ¥10,000

80016 【ｅ講義動画】【Ｊａｖａプログラマー早期育成シリーズ】ＪＤＢＣプログラミング 3時間 ¥10,000

80017 【ｅ講義動画】【Ｊａｖａプログラマー早期育成シリーズ】サーブレット／ＪＳＰ 3時間 ¥10,000

80019 【ｅ講義動画】情報セキュリティ対策実践シリーズ　Ｗｅｂアプリ開発入門編 2時間 ¥10,000

80020 【ｅ講義動画】【プログラマー早期育成シリーズ】ＳＶＮによるバージョン管理 3時間 ¥10,000

80021 【ｅ講義動画】ＸＭＬ基礎 7時間 ¥12,000

80022 【ｅ講義動画】ＪａｖａＳｃｒｉｐｔプログラミング基礎 4時間 ¥12,000

80024 【ｅ講義動画】HTMLとCSSによるホームページ作成 4時間 ¥12,000

80131 【ｅ講義動画】API入門～サービス連携の実現に向けて～ 3時間 ¥10,000

80132 【ｅ講義動画】Ｗｅｂアプリ開発者のためのアプリケーションサーバ基礎 4時間 ¥12,000

80133 【ｅ講義動画】Ｗｅｂアプリケーション方式設計 5時間 ¥12,000

80134 【ｅ講義動画】Bootstrap基礎講座 -レスポンシブWEBデザイン作成- 4時間 ¥12,000

80135 【ｅ講義動画】体験操作で学ぶ、Webアプリケーションの仕組み 4時間 ¥12,000

＜業務改善/IT活用＞
80025 【ｅ講義動画】Ａｃｃｅｓｓ入門 3時間 ¥10,000

80026 【ｅ講義動画】ビジネスで活用するソーシャルメディア　～戦略的な活用を考える～ 1時間 ¥10,000

80028 【ｅ講義動画】業務の生産性を高める！改善のポイント 3時間 ¥10,000

80029 【ｅ講義動画】業務に役立つ！Ｅｘｃｅｌによるデータ活用（集計編） 3時間 ¥10,000

80030 【ｅ講義動画】基礎から学ぶ！Ｅｘｃｅｌマクロ機能による業務の自動化 3時間 ¥10,000

80031 【ｅ講義動画】基礎から学ぶ！Ｅｘｃｅｌ　ＶＢＡによる業務の自動化 2時間 ¥10,000

80136 【ｅ講義動画】業務に役立つ！効果的なPowerPoint資料の作成方法 NEW 2時間 ¥10,000

80137 【ｅ講義動画】AccessユーザーのためのVBAプログラミング基礎 NEW 3時間 ¥10,000

80143 よくわかる Word 2019 基礎 12時間 ¥8,000

80144 よくわかる Excel 2019 基礎 12時間 ¥8,000

80145 よくわかる PowerPoint 2019 基礎 12時間 ¥8,000

80146 よくわかる Word 2019 応用 10時間 ¥8,000

80147 よくわかる Excel 2019 応用 10時間 ¥8,000

80182 よくわかる Excel 2019/2016/2013 マクロ/VBA NEW 12時間 ¥10,000

80183 よくわかる Excel関数テクニック NEW 8時間 ¥10,000

＜言　語＞
80033 【ｅ講義動画】Ｃ言語プログラミング（メモリ、ポインタ編） 4時間 ¥12,000

80034 【ｅ講義動画】Ｃ言語プログラミング（ファイルアクセス編） 4時間 ¥12,000

80035 【ｅ講義動画】ＣＯＢＯＬプログラマのためのＪａｖａプログラミング入門 4時間 ¥12,000

80036 【ｅ講義動画】Ｃ＃プログラミング基礎 6時間 ¥12,000

80037 【ｅ講義動画】．ＮＥＴプログラマー早期育成シリーズ　ＶＢ編　基本文法１ 3時間 ¥10,000

80038 【ｅ講義動画】．ＮＥＴプログラマー早期育成シリーズ　ＶＢ編　基本文法２ 3時間 ¥10,000

「 e ラーニング（ＩＴ系） 」のご案内
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講座No. コース名 標準学習時間 受講料(税抜)

７．e ラーニング（ＩＴ系）

＜言　語＞
80039 【ｅ講義動画】．ＮＥＴプログラマー早期育成シリーズ　ＶＢ編　例外処理 3時間 ¥10,000

80040 【ｅ講義動画】Ｃ言語プログラミングの基礎 3時間 ¥10,000

80041 【ｅ講義動画】JavaSE8新機能～関数型プログラミングとStreamAPI～ 2時間 ¥10,000

80042 【ｅ講義動画】ＶＢ/Ｃ＃文法テクニック～生産性の向上を目指して～ 4時間 ¥12,000

80043 【ｅ講義動画】Ｃ＋＋プログラミングの基礎１（実習解説動画付き） 6時間 ¥12,000

80044 【ｅ講義動画】Ｃ＋＋プログラミングの基礎２（実習解説動画付き） 6時間 ¥12,000

80045 【ｅ講義動画】他言語経験者のためのPython速習 3時間 ¥10,000

80046 【ｅ講義動画】ゼロからはじめるPythonによる日常業務効率化 3時間 ¥10,000

80148 【ｅ講義動画】Python入門 3時間 ¥10,000

80149 【ｅ講義動画】Javaプログラミング基礎　基本文法編 4時間 ¥12,000

80150 【ｅ講義動画】Javaプログラミング基礎　オブジェクト指向（基本）編 2時間 ¥10,000

80151 【ｅ講義動画】Javaプログラミング基礎　オブジェクト指向（応用）編 3時間 ¥10,000

80152 【ｅ講義動画】Javaプログラミング基礎　例外処理・便利なAPI編 4時間 ¥12,000

80153 【ｅ講義動画】Javaプログラミング基礎　UML編 2時間 ¥10,000

80154 【ｅ講義動画】Visual StudioによるWebアプリの開発（Webフォーム基礎編） 4時間 ¥12,000

80155 【ｅ講義動画】速習！ノーコード・ローコード開発入門 1時間 ¥10,000

＜サーバ＞
80047 【ｅ講義動画】シェルの機能とプログラミング 5時間 ¥12,000

80050 【ｅ講義動画】ＯＳＩＶ　ＡＩＭ　ＤＢプログラミング　ワークショップ 6時間 ¥12,000

80051 【ｅ講義動画】ＯＳＩＶ　ＡＩＭ　ＤＣプログラミング　ワークショップ 5時間 ¥12,000

80052 【ｅ講義動画】ＯＳＩＶ／ＸＳＰ　ＪＣＬとユーティリティ 3時間 ¥10,000

80053 【ｅ講義動画】ＯＳＩＶ／ＭＳＰ　ＪＣＬとユーティリティ 4時間 ¥12,000

80054 【ｅ講義動画】Ｌｉｎｕｘサーバ構築（ＤＮＳ／メール／Ｗｅｂ） 6時間 ¥12,000

＜システム基盤共通＞
80055 【ｅ講義動画】システム基盤の運用設計・実践トレーニング 5時間 ¥12,000

80056 【ｅ講義動画】サーバ仮想化技術基礎 5時間 ¥12,000

80058 【ｅ講義動画】システム基盤の基礎 3時間 ¥10,000

80060 【ｅ講義動画】ＶＭｗａｒｅ　ｖＳｐｈｅｒｅ基礎 5時間 ¥12,000

80062 【ｅ講義動画】ストレージシステム基礎 3時間 ¥10,000

80063 【ｅ講義動画】実践ノウハウで学ぶコンピュータアーキテクチャ基礎 7時間 ¥12,000

80066 【ｅ講義動画】速習！RPA入門 1時間 ¥10,000

80067 【ｅ講義動画】速習！ブロックチェーン技術入門 2時間 ¥10,000

80068 【ｅ講義動画】データサイエンス入門～データ活用の観点と代表的な分析手法～ 4時間 ¥12,000

80070 【ｅ講義動画】IoT入門 3時間 ¥10,000

80071 【ｅ講義動画】Pythonによるデータ分析入門 5時間 ¥12,000

80072 【ｅ講義動画】Pythonによる機械学習システム構築入門～学習モデル作成からAPI化～ 9時間 ¥12,000

80073 【ｅ講義動画】ビジネス分析のための統計学入門 NEW 3時間 ¥10,000

80156 【ｅ講義動画】組み合わせ最適化入門～Excelで学ぶ最適化基礎～ 3時間 ¥10,000

80157 【ｅ講義動画】ケーススタディで学ぶ IoT・AI導入の考慮点 3時間 ¥10,000

80158 【ｅ講義動画】 DX時代のICTトレンド技術 ～ビジネスパーソンの必須知識～ 4時間 ¥12,000

80159 【ｅ講義動画】 DX時代のシステム開発概説 4時間 ¥12,000

80184 はじめてでもわかる！IT入門～DX時代へのはじめの一歩～ NEW 3時間 ¥10,000

80185 3層Webシステム入門(Web/AP/DB) NEW 3時間 ¥10,000

80186 システム基盤(ITインフラ)要素技術の基礎 NEW 3時間 ¥10,000

80187 いまから始める！ストーリー仕立てで学ぶサーバ仮想化 NEW 3時間 ¥10,000

＜上流／テスト＞
80074 【ｅ講義動画】システム要件定義の基礎 3時間 ¥10,000

80077 【ｅ講義動画】ＳＥに求められるヒアリングスキル‐効果的な顧客要件の聞き取り‐ 3時間 ¥10,000

80078 【ｅ講義動画】オブジェクト指向基礎　～基本概念とＵＭＬ～ 3時間 ¥10,000

80079 【ｅ講義動画】業務分析設計概説～システム開発における要件定義のまとめ方～ 4時間 ¥12,000

80083 【ｅ講義動画】業務分析・設計のための要件定義技法　実践トレーニング 3時間 ¥10,000

80084 【ｅ講義動画】ソフトウェア品質確保の基本 4時間 ¥12,000

80085 【ｅ講義動画】業務分析・設計のための業務モデリング　実践トレーニング 1時間 ¥10,000

80086 【ｅ講義動画】ＢＡＢＯＫ　Ｖ３．０を探る～Ｖ２．０との違い～ 2時間 ¥10,000

80087 【ｅ講義動画】ロジック研修～アルゴリズム編～ 5時間 ¥12,000

80088 【ｅ講義動画】アジャイル開発　つぎの一歩 1時間 ¥10,000

80089 【ｅ講義動画】事例から学ぶ　アジャイル開発のプロジェクトマネジメント 2時間 ¥10,000

80090 【ｅ講義動画】アジャイル開発の要求整理術 1時間 ¥10,000

80091 【ｅ講義動画】アジャイル開発　はじめの一歩 2時間 ¥10,000

80092 【ｅ講義動画】アジャイルから学ぶ働き方改革の進め方～組織や仕事のあり方を考える～ 1時間 ¥10,000

80160 【ｅ講義動画】ＢＡＢＯＫ　Ｖ３．０入門 3時間 ¥10,000

80161 【ｅ講義動画】ユーザーインターフェース設計の基礎 2時間 ¥10,000
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講座No. コース名 標準学習時間 受講料(税抜)

７．e ラーニング（ＩＴ系）

＜上流／テスト＞
80162 【ｅ講義動画】情報システム部門のためのテスト基礎～受入・移行の留意点～ 2時間 ¥10,000

80163 【ｅ講義動画】ビジネスとＩＴをつなぐ要求分析とヒアリング～ＢＡＢＯＫの活用～ 3時間 ¥10,000

80188 【ｅ講義動画】システム設計の基礎 NEW 2時間 ¥10,000

80189 【ｅ講義動画】システム開発の基礎 NEW 3時間 ¥10,000

80190 【ｅ講義動画】アプリケーションテスト　実践トレーニング NEW 3時間 ¥10,000

80191 【ｅ講義動画】システム設計　実践トレーニング NEW 4時間 ¥12,000

80192 【ｅ講義動画】プログラム開発におけるレビュー・テスト技術の基礎 NEW 5時間 ¥12,000

＜情報セキュリティ＞
80166 【ｅ講義動画】情報セキュリティ対策実践 基礎から学ぶセキュア環境構築・運用入門編 6時間 ¥12,000

80167 やらなきゃ大変！初心者のための情報セキュリティ対策入門（ｅラーニング） 3時間 ¥8,000

80168 事例で学ぶ個人情報保護＜改訂6版＞ 3時間 ¥8,000

80169 企業におけるマイナンバー制度の理解と対応 2時間 ¥8,000

80171 社会人のための情報モラル&情報セキュリティ 3時間 ¥8,000

80172 事例で学ぶSNSトラブル回避術 3時間 ¥8,000

80193 事例で学ぶ情報セキュリティ 2022 NEW 5時間 ¥8,000

＜データベース＞
80094 【ｅ講義動画】データベース設計（基礎編） 4時間 ¥12,000

80095 【ｅ講義動画】データベース基礎 3時間 ¥10,000

＜ネットワーク＞
80096 【ｅ講義動画】ＬＡＮ／ＷＡＮの設計演習・実践トレーニング 4時間 ¥12,000

80098 【ｅ講義動画】インターネットプロトコル解説 6時間 ¥12,000

80099 【ｅ講義動画】ＩＰテレフォニーの基礎 3時間 ¥10,000

80100 【ｅ講義動画】ＬＡＮ／ＷＡＮの要素技術 3時間 ¥10,000

80101 【ｅ講義動画】ＩＰｖ６ネットワークの基礎技術 5時間 ¥12,000

80164 【ｅ講義動画】5Gまで学べるモバイルネットワーク入門 4時間 ¥12,000

80165 【ｅ講義動画】ネットワークの基礎 6時間 ¥12,000

＜プロジェクトマネジメント＞
80102 【ｅ講義動画】プロジェクトマネジメントの基礎 4時間 ¥12,000

80103 【ｅ講義動画】プロジェクトマネジメントの技法 6時間 ¥12,000

80104 【ｅ講義動画】プロジェクトマネジメント技法の実践～品質分析、進捗分析、対策編～ 2時間 ¥10,000

80105 【ｅ講義動画】システム品質マネジメント 5時間 ¥12,000

80106 【ｅ講義動画】プロジェクト計画 3時間 ¥10,000

80107 【ｅ講義動画】システム開発におけるＷＢＳ作成と見積り 5時間 ¥12,000

80108 【ｅ講義動画】システム開発事例で学ぶシリーズ　～リスクマネジメント～ 4時間 ¥12,000

80109 【ｅ講義動画】プロジェクトの実行とコントロール 4時間 ¥12,000

80110 【ｅ講義動画】プロジェクトマネジメント技法の実践　～コスト管理編～ 2時間 ¥10,000

80111 【ｅ講義動画】クラウド時代におけるプロジェクトマネジメント 3時間 ¥10,000

80112 【ｅ講義動画】知っておくと役立つ！ＰＭテクニック 3時間 ¥10,000

80113 【ｅ講義動画】プロジェクトリーダーに求められるモチベーションマネジメントスキル 2時間 ¥10,000

＜コミュニケーション＞
80115 【ｅ講義動画】問題解決の基礎技法　～組織における問題解決の効果的な進め方～ 3時間 ¥10,000

80116 【ｅ講義動画】信頼されるＳＥに求められる問題解決スキル 2時間 ¥10,000

80120 【ｅ講義動画】プロジェクトリーダーのための心理学～基礎編～ 3時間 ¥10,000

80121 【ｅ講義動画】アサーティブ・コミュニケーション 2時間 ¥10,000

80122 【ｅ講義動画】ビジネスシーンにおける論理的思考力向上研修 2時間 ¥10,000

80123 【ｅ講義動画】プロジェクトリーダーのための戦略的交渉術 2時間 ¥10,000

80124 【ｅ講義動画】プロジェクトリーダーに求められるコミュニケーションスキル 3時間 ¥10,000

80125 【ｅ講義動画】相手に伝わる！ビジネス文書の極意　～論理的な文書の組み立て方～ 2時間 ¥10,000

80126 【ｅ講義動画】相手に伝わる！プレゼンの極意 2時間 ¥10,000

80127 【ｅ講義動画】アサーティブ・コミュニケーション実践 2時間 ¥10,000

80173 【ｅ講義動画】デザイン思考の基礎　～ビジネス価値を見出すために～ 3時間 ¥10,000

80174 【ｅ講義動画】ＳＥ・開発者のための実践・英文テクニカルライティング 3時間 ¥10,000

80175 【ｅ講義動画】マニュアル企画・設計の進め方 2時間 ¥10,000

80176 【ｅ講義動画】技術文書をもっとわかりやすく書く 2時間 ¥10,000

＜組込みソフトウェア＞
80117 【ｅ講義動画】組込みソフトウェア開発初心者のための組込みシステムの基礎 3時間 ¥10,000

80118 【ｅ講義動画】組込みソフトウェア開発初心者のためのＣ言語プログラミング 5時間 ¥12,000

80119 【ｅ講義動画】組込みソフトウェア初級技術者育成　開発工程体験コース 6時間 ¥12,000

＜新入社員/若手社員＞
80178 事例動画とケーススタディで学ぶビジネスマナー 2時間 ¥10,000

80179 内定者のためのコンピュータ基礎（ハードウェア・ソフトウェア） 8時間 ¥12,000

80180 内定者のためのサーバ基礎 8時間 ¥12,000
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