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クリティカルシンキング研修
～本質を見抜く力を養う～

日 時

2024年11月6日(水) 9：00～17：00
会 場

受講料 講 師

石川県IT総合人材育成センター 2Fセミナー室

33,000円(税抜) 当社認定講師

対人コミュニケーション、課題解決、リーダーシップ、文書作成、タイムマネジメント…
ビジネスパーソンに様々なスキルが求められる中、昨今この「クリティカルシンキング」が大きく
注目されています。クリティカルシンキングを身につけることで、物事を鵜呑みにしない視点や、
情報を正しく取捨選択する分析力など、ビジネスパーソン必須スキルのレベルアップにつながります。
本研修では、クリティカルシンキングの基本な考え方と手順を学び、物事をありのまま受け入れるの
ではなく、現状を「疑う」思考方法を、演習を通じて実践していきます。

㈱石川県IT総合人材育成センター
〒920-8203 石川県金沢市鞍月2-1

TEL 076-267-8000
FAX 076-268-8570

URL https://www.ishikawa-sc.co.jp/

お申し込み・お問い合わせ

※研修日程・講座内容につきましては、変更する場合もあります。

本研修では、クリティカルシンキングの基礎的な考え方を習得いただきます。以下のポイントに
ついて学び、物事をありのまま受け入れるのではなく、現状を「疑う力」を習得していただきます。
①クリティカルシンキングの基本的な考え方を理解し、身につくスキルを知る
②思考力を鍛えるための、論理性や中立性などの重要な要素について考える
③クリティカルシンキングの手順を学び、それに沿って考える練習をする
④クリティカルシンキングを実践する際に必要な心構えや注意点を学ぶ

到達目標

概 要

講座内容

１．クリティカルシンキングとは
（１）クリティカルシンキングの考え方
（２）ビジネスにおけるクリティカルシンキングの重要性
（３）クリティカルシンキングによって身につくスキル
２．クリティカルシンキングの要素～３つのポイント
（１）論理性が大前提～ロジカルシンキングとクリティカルシンキング
（２）中立を保つ姿勢
（３）前提や思い込みを把握する
３．クリティカルシンキングの手順～３つのステップ
（１）批判～疑ってみる
（２）分析～他の視点から物事をとらえてみる
（３）再構築～新しい主張・見解を出してみる
４．クリティカルシンキングの注意点～配慮すべきこと
（１）論理性ｖｓ感情
（２）クリティカルシンキングの推進において
５．まとめ


